yerbabuen . NUEVA CARTA
N ' '

ALTA COCINA VEGETARIANA ) E NT R A N T E S .

-Rollitos Mejicanos rellenos de hortalizas. Servido con guacamole, crema de queso y
pico de gallo. (2 piezas). Apto vegano. Opcion sin gluten.........ccccoeeveeeieecee e

-Nachos fritos de maiz con gratinado de quesos variados. Opcion vegano. Sin gluten

-Huevos rotos de corral Yerbabuena. Con patatas, pisto manchego y embutido vege-
L= 1 RN :

-Brocheta Yerbabuena “fusidn” de “gambas” vegetales, carnita vegetal, tofu y toma-
(RO TSI AY o ] o IR Z =T e =1 o o R PTPRPPR

-Quesadilla de tortilla de trigo y queso fundido con vegetales. Con frijoles, tomate
natural al cilantro y salsa mejicana. Opcidn vegano. Opcion sin gluten.........c..ccoe.u.......

-Berenjenas en tempura a la miel de cafa. Apto vegano. Sin glutén. ........cccccceeeeene..

-Setas de cardo empanadas con pimientos de padron. Apto vegano. Sin gluten......... :

10€

14.50€

13€

12€

13€

10€

12.50€
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y erbabuena NUEVA CARTA
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ALTA COCINA VEGETARIANA

-ENSALADAS, CREMAS, SOPAS Y ARROCES-

-Ensalada de endivias con aguacate y hojas de cogollo. Con tomate, algas, brotes y
espinacas naturales, con salsa de queso, y vinagreta de cebollino, manzana y apio.
APto vEgano. SiN GIULEN...... e e e a s :

10€
-Ensalada Yerbabuena. De hojas, hortalizas, frutos secos, brotes, tofu, fruta y mas.
Apto vegano. OPCiON SiN GIULEN.........oo ettt : 10€
-Pipirrana jaenera con picadillo de verduras y aguacate al cilantro. Con salmorejo
fresco, arroz negro bio, lamina de tofu, col alinada, brotes de alfalfa y tortita de tri-
go. Apto vegano. OPCiON SIN GIULEEN.......ccuvi it : 10€
-Ensalada César de espinacas naturales y hojas variadas. Con cebolla, pasta, queso
parmesano, picatostes al pesto, vinagreta de balsamico y miel de cafia y salsa de
yogurt a la Yerbabuena. Opcidn vegano. Opcion Sin gluten.........cccooeeeeveeeeeeeeeeeeee e . 10€
-Salmorejo fresco de hortalizas naturales con guarniciéon de huevo y embutido vege-
tariano. Con tortita, semilla de amapola y aceite de oliva virgen extra. Opcidn ve-
gano. OPCION SIN GIULEN.......ooiii e et e et eeraeenteenbeenreens : 7€
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yerbabuen . NUEVA CARTA
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ALTA COCINA VEGETARIANA

-ENSALADAS, CREMAS, SOPAS Y ARROCES-

-Gazpacho andaluz suave de hortalizas frescas. Servido con su guarnicion, tortita y
aceite de oliva virgen. Apto vegano. Opcion sin gluten..........ccccveeeciiiecie e, T€

-Crema o sopa Yerbabuena del dia fria o caliente. Apto vegano. Opcion sin gluten...... g€

-Espinacas salteadas a la catalana. Con manzana, uvas pasas, almendras, espelta
bio y jengibre. Apto vegano. Opcion sin gluten............oooo e :

9.50€
-Risotto verde de arroz bio. Con espinacas, boletus, esparragos, albahaca y crema
de queso. Apto vegano. OpCion SiN GIULEN.........oicei i, : 10€
-Paella vegetariana. De hortalizas, mix de setas y soja texturizada con arroz integral
bioldgico, acompanada de un bouquet de hojas del campo. Apto vegano. Sin gluten. 11€
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yerbabuen . NUEVA CARTA
N ' '

-PLATOS PRINCIPALES-

-Crépes galette. Rellenos de revuelto de calabacin, puerro, patata y
espinacas a la Yerbabuena. Opcion vegano. Sin gluten....................... C o€

-Montadito de seitan o de soja casero al ajillo. En capas de pimien-
to, patata, tomate natural y berenjena. Apto vegano..............cce.c...... . 13€

-Bistec de seitan o de soja casero con salsa de tomate encebollado.

Servido con la guarnicion. ApPtO VEGANO0 ........cccccoueeecieeeecree e, -

-Salteado oriental de seitan y tofu con hortalizas, champinon y
pasta. ApPto VEGaANO.......cccoiiii . 11.50€
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-y erbabuena NUEVA CARTA
N < ] -
PLATOS PRINCIPALES-

-Canelon de tortita de trigo relleno de boletus edulis. Con calaba-

cin, esparragos trigueros, espinacas y broculi a la albahaca, con to-

que de curry suave y coco, envuelto en tempura, sobre col macera-

da, servido de picadillo de hortalizas y crema de queso vegetal y

bouquet de hojas. APtO VEGANO.......cciiiiiiiiiiiee e . 13.50€

-Musaka de berenjenas. Con bolonesa de soja, legumbres y tomate
natural, gratinada. Opcion vegano. Sin gluten.......ccccceeveveeeeiecciveennee, . 11,50€

-Pizzeta de tortita fina con espinacas, huevo, tomate natural y al-
caparras, con tres quesos y rucula. Opcion vegano. Opcion sin glu-
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y erbabuena NUEVA CARTA
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MENU INFANTIL-

-Rollitos Mejicanos rellenos de hortalizas.
Servido con guacamole, crema de queso y pico de gallo suave. (2 piezas racion).
Apto vegano. Opcion sin gluten.

-Huevos rotos de corral Yerbabuena.
Con patatas, pisto manchego y embutido vegetal.

10€

-Pizzeta de tortita fina con espinacas, huevo, tomate natural y alcaparras, con tres
quesos Yy rucula sivestre. Opcion vegano. Opcion sin gluten.

(Hasta 12 afnos de edad. Un plato a elegir)
Postre a elegir

Para beber elegir: Zumo, refresco o agua.
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yerbabuena NUEVA CARTA
N - -

-POSTRES Y ZUMOS-

Postre del dia

(Elaborados diariamente, preguntar al camarero)  °€¢

Zumo del dia

(Elaborados diariamente, preguntar al camarero) .
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y erbabuena NUEVA CARTA
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ALTA COCINA VEGETARIANA

*AVISO:

EN YERBABUENA NO DISPONEMOS DE UNA COCINA
ESPECIFICA PARA AQUELLOS QUE TIENEN INTOLE-
RANCIA A ALGUNOS ALIMENTOS COMO GLUTEN,
HUEVO, FRUTOS SECOS, LACTOSA. ETC.
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